














プライドハウス東京レガシー
相談
COUNSELING

プライドハウス東京レガシーは、すべての人に扉を開く常設の総合LGBTQ＋センターです。
LGBTQ＋の情報を発信し、安心・安全な居場所を提供します。
Pride House Tokyo Legacy is a permanent comprehensive LGBTQ+ center. 
We open our doors to everyone, share relevant information and serve as a safe space.

プライドハウス東京レガシーの開館時間内（金曜～火
曜、13時～19時）。日本語＆英語対応可、筆談可（日英）。
対面（レガシー内）またはオンライン。

予約フォーム

Japanese and English staff and information is available 
during the opening hours of Pride House Tokyo Legacy 
(Friday - Tuesday, 1:00 - 7:00 p.m.) as well as tools to 
facilitate written communication (in Japanese or 
English) for deaf or people with hearing disabilities. All 
services are available in person or online.

The opening hours of Pride House Tokyo 
Legacy are from 13:00-19:00 from Friday 
- Tuesday, either in person or online.

プライドハウス東京レガシーの開館時間内（金曜～火曜、
13時～19時）。対面（レガシー内）またはオンライン。

予約
フォーム

予約
フォーム

Held twice a month (On the 2nd Saturday 
of the month from 2:00-4:00pm / And the 
fourth Monday of the month from 5:00-
7:00pm). In person at the center only. 

毎月2回（第2土曜：14時～16時／第4月曜：17時～19
時）。対面（レガシー内）

館内マップ FACILITY MAP

Lactation room with hot water
給湯、授乳など

Can be used as a counseling room
The bookshelves under the 
counter are lined with picture 
books and manga.

You can charge your PC, tablets or 
smartphones at the electrical outlets 
installed by the counters and use the 
Wi-Fi free of charge. 

相談室としても使用 カウンター下の本棚には絵本や漫画
などが並ぶ

カウンターに設置されたコンセント
で充電ができる。Wi-Fi利用可。

Stairs painted in 11 colors of 
Progress Pride Flag.

階段をプログレス・プライド・
フラッグの11色で塗装

Can be used as a counseling room
相談室としても使用

Wheelchair 
Accessible

車椅子対応

Ostomy Toilet
オストメイト対応
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プライドハウス東京レガシー

Location: 2F JF Shinjuku Gyoen Building 
 1-2-9, Shinjuku, 
 Shinjuku-ku, Tokyo 160-0022

Open Time: 13:00–19:00

Closed: Wed, Thu

場所：〒160 -0022
　　　東京都新宿区新宿1-2-9 
　　　JF新宿御苑ビル2階
開館時間：13時～19時
休館日：水曜・木曜

https://pridehouse.jpWEB

WEB Facebook Twitter Instagram YouTube

プライドハウス東京コンソーシアム　【団体・個人（団体25／個人6）】NPO法人 akta／一般社団法人 S.C.P. Japan／NPO法人 エティック／NPO法人 カラフル
チェンジラボ／認定NPO法人 グッド・エイジング・エールズ／NPO法人 グリーンバード／サウザンブックスPRIDE叢書／NPO法人 GEWEL（ジュエル）／任
意団体 手話フレンズ／一般財団法人スポーツ＆ライフ振興財団／NPO法人 東京レインボープライド／任意団体 読書サロン／任意団体 にじいろかぞく／NPO
法人 日本HIV陽性者ネットワーク・ジャンププラス（JaNP+）／NPO法人 ハートをつなごう学校／任意団体 Proud Futures／一般社団法人 フルーツ・イン・
スーツ日本／認定NPO法人 ぷれいす東京／任意団体 虫めがねの会／任意団体 University Diversity Alliance／認定NPO法人 ReBit（リビット）／NPO法人 
レインボーコミュニティcoLLabo／NPO法人Rainbow Soup／任意団体 Rainbow Tokyo 北区／NPO法人 レインボー・リール東京／浅沼智也／荒木順／小
吹文紀／田口周平／野老朝雄／山縣真矢　【企業（計：21）】〈レインボー〉アクセンチュア株式会社／野村ホールディングス株式会社  〈ダイヤモンド〉EY Japan／
NTTグループ／大日本印刷株式会社／DAZN Japan Investment合同会社／日本オラクル株式会社／日本コカ・コーラ株式会社／パナソニック オペレーショナ
ルエクセレンス株式会社／P&Gジャパン合同会社／ビザ・ワールドワイド／日の丸交通株式会社／富士通株式会社／株式会社みずほフィナンシャルグループ／株
式会社明治  〈ゴールド〉アサヒグループジャパン株式会社／株式会社アシックス／大和ハウス工業株式会社／東京海上日動火災保険株式会社／日本生命保険相互
会社／ホダカ株式会社　【大使館（計：21）】〈後援〉駐日アイスランド大使館／駐日アイルランド大使館／在日アメリカ大使館／駐日イスラエル大使館／駐日英国
大使館／在日オーストラリア大使館／在日オーストリア大使館／駐日欧州連合代表部／駐日オランダ王国大使館／在日カナダ大使館／在日スイス大使館／駐日スウ
ェーデン大使館／駐日スペイン大使館／駐日デンマーク大使館／駐日ドイツ連邦共和国大使館／駐日ニュージーランド大使館／駐日ノルウェー大使館／駐日フィン
ランド大使館／在日フランス大使館／駐日ベルギー王国大使館／在日メキシコ大使館
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https://akta.jpWEB

コミュニティ
センター
akta

community center akta
 ［開館時間］15:00～21:00
 ［定休日］月曜・火曜・水曜／
　　　　年末年始
 ［住所］新宿区新宿2-15-13
　　　第二中江ビル301
 ［Tel］03-3226-8998
Open Time: 15:00-21:00
Closing Day: Mon. Tue. Wed.
Location: #301 2-15-13 
                Shinjuku, Shinjuku-ku


